PREPARA CON NOSOTROS EL MARATÓN DIVINA PASTORA VALENCIA

Como ya sabrás el próximo 20 de noviembre se celebra el maratón Divina Pastora Valencia.

Desde la organización del maratón y gracias a la colaboración de la FDM Valencia, Divina Pastora Seguros y la S.D Correcaminos te ofrecemos la posibilidad de  seguir un plan de entrenamiento y formar parte de un grupo de entrenamiento para conseguir tu objetivo en el maratón.

No importa que sea tu primer maratón o que hayas realizado ya unos cuantos. Nuestro objetivo es que puedas preparar en las mejores condiciones el próximo Maratón Divina Pastora Valencia.
¿Qué niveles habrá?

Para que todo el mundo tenga cabida habrá 4 niveles por objetivo de marca a conseguir.

Sub 3h, Sub 3’30h, Sub 4h, Sub 5h

¿Cuánto cuesta?

La participación en el programa es gratuita. Tan solo tienes que comprometerte a llevar una camiseta técnica que te facilitarán con la imagen del maratón Divina Pastora Valencia.
¿Qué plan de entrenamiento tengo que seguir?
En el siguiente enlace http://maratondivinapastoravalencia.com/planes-de-entrenamiento/ encontrarás los planes de entrenamiento en función de tu objetivo. Los planes han sido diseñados por el entrenador nacional de atletismo de la S.D Correcaminos  Miguel Rubio.
De momento tendrás que seguirlo por tu cuenta hasta que nos juntemos en septiembre.
Antes de empezar te aconsejamos que te realices un chequeo médico para descartar cualquier tipo de anomalía.

¿Cuándo empieza a reunirse el grupo de entrenamiento?

Fecha de inicio: 15 de septiembre

Fecha finalización: 20 de noviembre

Días de entrenamiento: jueves y sábado

Punto de encuentro: Tramo I del jardín de Turia (aparcamiento en Carrefour)

Hora de entrenamiento: jueves, 19’30 h/ sábados, 8’30 h

Lugar de entrenamiento: Jardines del Turia

¿Quiénes estarán con nosotros durante los entrenamientos?

Sesiones jueves: Marta Fernández de Castro, Fernando Ortiz (entrenadores nacionales de atletismo) y atletas de la S.D Correcaminos.
Sesiones sábado: Marta Fernández de Castro, Fernando Ortiz, J.A Redolat, Miguel Expósito, Carlos Blázquez, Miguel Rubio, atletas Correcaminos.
Sesiones master
Hemos conseguido que atletas de la talla de Fabián Roncero, Julio Rey y José Ríos nos acompañen en alguna sesión de los sábados y nos solucionen dudas con su dilatada experiencia.
¿Dónde puedo inscribirme?
Tienes que enviar un correo a  info@fdmvalencia.es con los siguientes datos:
Nombre y apellidos

DNI

Tel/móvil

E-mail

Marca objetivo

Mejor marca en maratón y año

Nº Maratones en los que he participado

Talla de camiseta

¿Teléfonos de contacto?

FDM Valencia: 96 354 83 00

S.D Correcaminos: 96 346 07 07

