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DISTANCIA
4.800 metros.
CIRCUITO

Plaza del Ayuntamiento-Av. Marqués de
Sotelo-Xativa-Guillem de Castro-
Blanquerias-Conde Trenor-Pintor Lopez-
PL. del Temple-PL. de Tetuan-Gral. Tovar-
Paz-Plaza Reina-San Vicente-Plaza del
Ayuntamiento.

CATEGORIAS

Se establecen dos categorias, una para
hombresy otra para mujeres. En la carrera
se puede participar desde los 10 afos de
edad en adelante.

Los menores de 18 anos deberan contar
con la autorizacion del padre, madre o
tutor; se podra cumplimentar al retirar el
dorsal en las oficinas de “la Caixa“.

SALIDAY META

La salida tendra lugar en la puerta del
Ayuntamiento de Valencia a las 20.00 horas
del Jueves 30 de diciembre de 2010.

REGLAMENTO

La Regidoria d’Esports i Temps Lliure” y
la Fundacién Deportiva Municipal del
Ayuntamiento de Valencia organizan la
272 edicion de la San Silvestre Popular
Valenciana con la colaboracién de la So-
ciedad Deportiva Correcaminos y el pa-
trocinio de “la Caixa“.

La carrera se regira de acuerdo con el
siguiente reglamento.

INSCRIPCIONES

Los atletas federados hombres que acre-
diten en 5.000 metros una marca inferior
a 16 minutos y las mujeres federadas que
acrediten en 3.000 metros una marca in-
ferior a 11 minutos 30 segundos deberan
formalizar su inscripcion en las oficinas
de la FDM en Paseo Pechina 42, 1er piso,
desde el 15 al 23 de diciembre de 2010 de
lunes aviernes de 9,00 a 14,00 horas, estos
atletas deberan aportar licencia federativa
en vigory DNI.

La inscripcién realizada de esta manera
da derecho a un dorsal con una nume-
racién especifica que asegura un lugar
preferente en la salida.

Los participantes no incluidos en el punto
anterior pueden formalizar su inscripcién
en las oficinas de “la Caixa"" en Valencia
desde el 15 al 30 de diciembre ([ambos
inclusive) de 8.15 a 14.00 horas, recogiendo
en dicho momento los dorsales. La orga-
nizacién considera participante de la prue-
ba a todos aguellos que hayan formalizado
correctamente la inscripcion.

PREMIOS

Habra cinco trofeos para los primeros
clasificados en hombres y en mujeres.

Optaran a premios aquellos atletas con
licencia en vigor para la presente
temporada por RFEAy FACV.

1°y 12 -1000,00 €
20y 23- 400,00 €
3%y 32- 400,00€
4°y 42 - 200,00 €
5°y52- 150,00 €

Las reclamaciones deberan ser realizadas
oralmente al Juez Arbitro, no mas tarde
de 30 minutos después de comunicarse
oficialmente los resultados. Si son
desestimadas por éste se podra presentar
reclamacion por escrito y acompanada de
un depédsito de 100 € al Jurado de
Apelacion. En el caso que la resolucion
fuese favorable se devolveria el depdsito
de 100 €. Si no hay Jurado de Apelacion
la decision del Juez Arbitro es inapelable.
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COLABORAN:

Sera descalificado todo atleta que no cum-
pla las distancias marcadas o desacate
las drdenes de los Jueces de la prueba.
La inscripcion en la prueba implica la total
aceptacion de las presentas normas. Todo
aquello no previsto en éstas se resolvera
de acuerdo con los Reglamentos de la
IAAF, de la RFEAy de la FACV.

RESPONSABILIDAD

Esta prueba dispone de los seguros nece-
sarios segun la normativa vigente.

SERVICIOS MEDICOS

Los servicios médicos estaran situados
en la zona proxima a la meta donde se
dispondra de tres ambulancias y una UCI,
asi como un equipo que atendera a los
atletas que lo necesiten.

CONSEJOS

Corre relajado y nunca por encima de tus
posibilidades. Al término de la prueba,
abrigate y espera a recuperarte para tomar
cualquier liquido, preferentemente agua.
Recuerda que lo mas importante es que
puedas seguir practicando este deporte
durante muchos anos mas. La organizacion
ruega a todas aquellas personas a las que
les sea posible, utilicen el transporte publico
para acceder al centro de Valencia.




