CAMPEONATO SOCIAL PISTA AIRE LIBRE, S.D. CORRECAMINOS 2010 – COMPETICIÓN POR EQUIPOS
Como en años anteriores, con el objetivo de hacer más ameno el campeonato, fomentar el compañerismo y el espíritu de equipo de los distintos grupos de entrenamiento y en definitiva vivir una tarde de auténtico espíritu atlético, en el campeonato social en pista se establecerá una clasificación por equipos.

Esta clasificación se regirá por las siguientes reglas y formas de puntuación:

· Cada equipo deberá estar formado por al menos 4 miembros.

· El primer equipo será el que tenga menor puntuación, el segundo será también el segundo en menor puntuación y así sucesivamente. Se entregará trofeo al primer equipo clasificado.

· En cada carrera o concurso sólo puntuará el mejor clasificado del equipo pero podrán correr cuantos miembros quieran (siempre con la limitación máxima establecida en la regla de los campeonatos, un socio podrá participar como máximo en 5 pruebas repartidas del siguiente modo: dos carreras, dos concursos y el 4 x 100). Sólo para tener en cuenta la clasificación por equipos, al primer clasificado de alguno de los equipos clasificados (no tiene porque ser el primero de la carrera o concurso que pudiera ser un “independiente”) se le puntuará con un 1, al siguiente inmerso en esta competición con un 2 y así sucesivamente.
· Para hacer la clasificación se tomará uno de los concursos (el de mejor clasificación para cada equipo), con lo que para la clasificación por equipos es necesario participar al menos en uno de los dos concursos: salto de longitud o lanzamiento de peso.

· Así mismo se tomarán las tres mejores clasificaciones de las carreras (excepto el 4 x 100 que puntúa aparte), es decir que los inscritos en equipos deberán tener atletas inscritos en al menos 3 de las siguientes carreras: 100, 400, 1.500 m, 1.500 f, 5.000 f, 5.000 m ó 10.000. En las distintas series de 100 y 400 se hará la clasificación por tiempos, sin tener en cuenta el puesto en cada serie.
· Será obligatoria la participación en el 4 x 100, penalizando al equipo que no finalice esta prueba con un “+5” en la clasificación.

· A los equipos que tengan atletas que finalicen 9 ó 10 pruebas se les otorgará un “-1” adicional. A los que lo hagan en 8 un “-0,5” adicional.

· En caso de empate a puntos, se pondrá delante en la clasificación al equipo que haya participado en más pruebas. Si tuvieran el mismo número de pruebas, se le dará preferencia al que tenga más primeros puestos, si siguiera el empate más segundos y así sucesivamente. Si aún siguiera el empate se decidirá con la clasificación particular del 4 x 100 de los equipos implicados.
· Al hacer la inscripción en la carrera deberá decir el equipo en el que corre. En todo caso, se permitirán cambios de equipo hasta la recogida del dorsal en la pista, no pudiéndose realizar ningún cambio una vez se hay recogido éste.

· De todos los equipos se espera la deportividad en la competición y la aceptación de estas reglas, que además que buscar la calidad atlética de cada equipo premia la unión, planificación y espíritu de equipo.
