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Tres generaciones
Yy uUn circuito

UN ICONO DEL MARATON COMO PACO BORAQ, UN ATLETA POPULAR COMO LUI
FELIX Y LA PROMETEDORA FATIMA DIAME DESCUBREN LA NUEVA JOYA DEL RIO

MA Rodrigues < Valencia
| MCONLFAr eXCUSas pa-
m no correr en Valen.
! clase habla converti:
el o e Una larea com:
plicada. Ahors, ya parece un
imposible. EIl nuevo circuito
Sk ya ca una realidad en la ciu-
dad del running Una Infraes-
tructura que se trata de lajo-
ya de corona del jardin urba-
no mds grande de Espaia, el
antiguo cauce del r{o Turia
(mds de 110 hectdrvas de zo-
nas verdes y deportivas). Un
paraiso runner que estdal al-
cance de cualquiers. Cormdo-
res populares, de medioolar-
ga distancia, simple aficiona.
do o profesional .. cualquier
persona que tenga una 2apa-
tillas y ganas de practicar el
deporte de correr puede sa-
car partldo a una instalacion
unica vn nuestro pals como
es ¢l Circudt Sk
Como ¢l movimiento se de-
muestra andando o, en este
caso, corriendo MARCA qui-
a0 probar las bondades del tra-
2ado con tres atletas de dife-
rente condicidn. Un mirato.
niangcon galones como es el
presidentede la AIMS y de la
SD Correcaminos, entidad or-
garizadora del medio mara-
t6n y det muraton Trinldad Al-
fonsao de Valencla, I’aco Bo-
rao; uno de los atletas
populares topcomo es ¢l el
atletadel CA Cdrnicas Serra:
no, Luls Felix Vicente y la atle-
ta valenciana con mas fuluro
a conoe plazo comoes Fitima
Diame.

Marstdn, ya no hay eicuies

1*ara hablar de maraton en Va-
lencia es necesario sentarse
con Paco Boran Reclenitemen:
te reelegido hasta mayo de
2018 como presidente de
AIMS, la asociacion interna-
clonal de maratones que (o-
menta el running en todo el
munde, Horao es la gran emi-
nenciade la larga distanciaen
la ciudad el running. Nadie

Plano del ‘Circuit SK Jardi del Turla’
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Paco Borso
Presidente de la AIMS
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Luts Féllx Vicente
Corredor CA Carnicas Serrano

“La pisada es

materia de prevencion  simplemente perfecta

de lesiones”

en este trazado"

mejor que ¢l pura presentar
el Circuit Sk a la comunidad
runner.

“Ista obra ¢a la ultima ple
dra sobre la que se ha ediflea:
dotoda una filosoffa cludada-
na. Hay que agradecerseloa la
Fundacian Tnnidad Alfonso y
i su presidente, Juan Rolg. por
haber tenido la idea de apor-
tarunvalor adadido a la ciu-
dad de Valencla, Uiste carriles
la mejor promocion que pode:
mosdara Valencia Lo vemos
con la cantidaud de extranjeros
y kente de otras comunidides
vspafiolas que se apunta aca-
damaraton o medio maratén
de Valencia. El efecto bola de
nieve es imparable, Esa men-
Lalidad ciudadana que hemos
construida esta dando sus fru-
los”, apunt

A nlvel intemacional, Borao
solo ¢ncuentra unainfraes.
tructura similar: “Lo Unkoque
se parece a estecarnl es Cen:
tral Park en Nueva York Ento-
das las ciudades hay parques
pero dedicado a ese esplritu
runner. no hay nada como es-
1o, Central Park slemprelo lie:
mos tenido idolatmda, perv es-
te trazado desarrollado por
d Instituta de Piomwcanica de
Valencia le diun togue de ex-
clusividad y modernidad uni-
o, Aqui no hay problemas de
ralces, agujeros o similar. Es
unico”

El medio maraton y el ma-
ratén estin a lnvueltade laes
quina, Con el Circuit 5k aht el
vuelco a lalana distancia pa.
rece un hecho.

“|Ex el paraisode las senes!,
Los corredores de clite piden
muchas cosas y luego las pe-
dimos los demds Los profesio-
nales exigen zonas de entre-
namiento. Los que han venido
aquit ya conocian el rlo. pero
esto e va a dar un adicional
Ellos son los que repercuten
esto en ¢l exterior. i resto de
curmedorus populires entrena-
ran agul el jueves y el viernes
y se o vanitencontrar. Al igual

queel medio maratony el ma-
ratén crecen exponencikilmen-
telo mismo va a pasar con es-
te trazado, Este trazado exun
monumento a la cludad del
running’ incide Paco Borao.

Un carril ‘profesionsd

£l Clreuit 8k es una construc:
cidn emineniemente pensada
para los practicantes del expo-
nenclal arunnings, pero de la
yue los profesionades y los co-
rrecdores populinres van a sacar
tagada La atleta del Term i Mar,
Fitima Diame (Aronce euro-
peo junior en salto de longitud
y campeona de Espana)y ol co-
medor popular del Cimicas Se-
mrana, Luis Féix, lhviban e
po esperundo algo ast.

“Es espectaculir, La pisada
es simplemente perfectaen
este trazado. Cambiar mucho
i lo que habitualmente vsta:
nios corriendo por el asfalto
s1Nuoso, que las rafves de los
drboles han levantado, Aho-
ra la pisada ¢s mucho mds ¢
maoda. A efectos de clima,
cuando llueve, no te manchas
como con ¢l otro carril” co-
menta Luls Félix.

Las pretemporadas de los
alletas valenclanos hanentra-
doen una nueva dimension
con el Clreult Sk. Fatima ya ha
comenzado aexprimirel tra
zado; "Estd stipee bien. Para
los atletas de pista en pretem:
porada nos viene fenomenal,
Laparte de fueraestaduray
dexpuds nas vienen los proble-
mas de periostitis y demds, El
ano pasado lo hice por ol carril
antiguo de cemento y mele-
siond, Este ado mejorumnos en
prevencion de lesiones. Enci-
ma hay un montdn de kiléme-
trus donde puedes correr, ha:
cer skipping (ténica de carre-
ra)... detodo”

Atletas profesiones, popu-
lares, maralonianos o alicios
nados a correr, estdls de enho-
rabuenin ¢l Circult 5k ya esta
avuestra disposicion, Llega 1a
haora de quensar marcas,

Luts Féiix (41), durante |3 sesion de folos con MARCA

LULS FELIX MARTINEZ
El campedn popular

Luts Félix Martinez.es posible-
mente uno de los deportistas
mds queridos de b Comunklad
Valencianay sin duda ¢l corre-
dor popilar mas reconocido
Comenzo acorrer hace 20 oS,
cuando tenfa 22y unos com-
pateros de trabajo le conven-

Paco Borao (B8) posa para MARCA on ef Circuit Sk

CHeron par que se apuntase s
unacarrera En ese monkenio
descubrio su auténtica pasion,
correr. 1’ 2012 lowrd su mejor
narca en Inarton con 2 horas
25 minulos y en 2013 consigulé
un tempode LO7 en ol media
maratén de Valencia

El gurd mundial del maratén

El gran gund del maratdn vive
en Valencia. Paco Horao dirl-
we desde Valencla los desig-
nios de Las carrenas de lias gran:
desdistancias. Presidente de
ta AIMS representa a 370 de
fas nds Importantes carreras
de maratén, medio maratony

FATIMA DIAME

largas distancias ¢n 102 pal:
sus, cun pruebas del nivel del
Maraton de Boston, Chicago,
Berlin, Parls o Tokla Y por su-
pteato la ciudad del run:
ning. Ademas predica con el
ejemplo con cerca de 20 mis
ratones en sus piernas

Fatima Diame (19) sonrie en el kikometro 0 tel Circuit Sk

El futuro del atletismo

Fs lauhthma joya dela factorla
de Hufa Blanguer en ol Terrad
Mar, Doble campeona absohu-
a de Espana en pista cubier-
1 en 60 metros y en salto de
longitud y unbronce en salto
enel europeo junior dela ca-
tegoria san i mejor carta de

presentacion de Fitima Dlas
me, una de Jus promesas (pa
ra muchasya realidad) del atle-
tismo nacional,

Una atleta que ha comen.
zado la temporada mas ilu-
slonante de sy corta perobr
late carrera, Rio ya la espera



