s.d. correcaminos
V A L E N C | A

ENTRENAMIENTOS REGULARES MARZO

s.d. correcaminos
V A L E N C I A

Dia Entrenamiento Entrenador
Viernes 1
Sabado 2
Domingo 3
19:45 Nivel Medio Miguel Rubio
Lunes 4 " . .
19:45 Nivel Alto Miguel Rubio
Martes 5
Miércoles 6 19:45 Nivel Medio Miguel Rubio
19:45 Nivel Alto Miguel Rubio
Jueves 7
Viernes 8
Sabado 9
Domingo 10
19:45 Nivel Medio Miguel Rubio
Lunes 11 . . .
19:45 Nivel Alto Miguel Rubio
Martes 12

Miércoles 13 19:45 Nivel Medio Miguel Rubio
19:45 Nivel Alto Miguel Rubio
Jueves 14
Viernes 15
Sabado 16
Domingo 17
Lunes 18
Martes 19
, 19:45 Nivel Medio Miguel Rubio
Mi les 20
lercotes 19:45 Nivel Alto Miguel Rubio

Jueves 21

Viernes 22

Sabado 23

Domingo 24

Lunes 25

19:45 Nivel Medio

Miguel Rubio

Martes 26

Miércoles 27

19:45 Nivel Alto

19:45 Nivel Medio

Miguel Rubio

Miguel Rubio

Jueves 28

Viernes 29

19:45 Nivel Alto

Miguel Rubio

Sabado 30

Domingo 31

ESTEFANIA PARRA: estefi_vic18@hotmail.com _
MIGUEL RUBIO: mrubiorubio@gmail.com NIVEL MEDIO NIVELALTO PBISTA

FRAN OFICIAL: oficial @ofitty.com ENTRENAMIENTO DEFUERZA EGNIICAGIGNIDEICARRERA



