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EDITORIAL

En nuestra actividad, como en la practica totalidad de las cosas, el que no avanza
retrocede; es decir, que siguiendo el dicho popular, no nos podemos dormir en los laureles
ya que ni las cosas ni los tiempos estan para ello.

Esta maxima ha sido y sigue siendo de permanente aplicaciéon en Correcaminos;
acabar el maratén y al dia siguiente empezar a hablar de la siguiente edicién es norma de
toda la vida, y mas en estos tiempos donde los forofos de las redes sociales nos someten a
un marcaje implacable en todos y cada uno de los aspectos organizativos, lo que seamos
sinceros, nos obliga a no dormirnos.

Por ello, e independientemente de lo que consigamos gracias a patrocinadores, sean
publicos o privados, tenemos la obligacién hacia nuestros socios y hacia el resto de la
inmensa aficién de nuestra ciudad de seguir llevando la llama de la innovacién y la
excelencia en las pruebas que organizamos.

En esa estrategia, tan importante es ir aumentando el nivel organizativo y cualitativo
de nuestros actuales eventos como adelantarnos a las ilusiones de nuestro sector
proponiendo nuevas y especiales oportunidades, en cualquier caso innovadoras. Es por
ello que acabamos de lanzar un nuevo proyecto de nombre 10K Femenino Internacional
como respuesta a los nuevos retos sociales y deportivos que las federaciones de atletismo
y la sociedad en general pide...

Y con ello completamos el abanico de las competiciones internacionales oficiales de
ruta, y lo hacemos al maximo nivel federativo en todas ellas.

S.D. Correcaminos

En  este  segundo
semestre recién terminado,
y de acuerdo con sus
estatutos, ~ Correcaminos
ha renovado su Junta
Directiva a cuya cabeza
me encuentro, compuesta
por personas de todas las
secciones, de diferentes
edades, pero todos con
una vision de Club llena
de ambicién e ilusion
para seguir dando los
mejores servicios posibles
a nuestros socios y los
mejores espectaculos deportivos a nuestra ciudad. Es evidente que en los
tiempos que atravesamos nos esperan afnos de retos varios pero no tengo
ninguna duda que nos enfrentaremos a ellos con la fuerza y determinacion
necesarias para salir vencedores...

De momento, en el dia en el que inicio la redaccién de este mensaje, las
inscripciones tanto del Medio Maraton como del Maraton duplican las del
ano anterior a la misma fecha, algo que por otro lado no es muy diferente de
lo que ocurre a lo largo y ancho de la geografia mundial: el Running es un
fenémeno ciudadano de un calibre socio-deportivo que parece incontrolable.

Casi todo en la vida tiene explicacién: correr es un ejercicio natural que
los humanos aprendemos antes inclusive de hablar; es barato comparado con
otros deportes, puede ejercitarse en cualquier lugar y en cualquier latitud,
solo o en compafiia, y no es competencia de ninglin otro sino mas bien
complementario al dotar a cada practicante de mayor capacidad fisica, de
mejor salud general, y por dltimo prepara a enfrentarse a las vicisitudes de
la vida con mejor talante mental. Ninguna actividad da mas por tan poco, se
mire por donde se mire.

Podemos debatir todo lo que queramos sobre ello pero no perdamos
mucho el tiempo. Correcaminos, seguimos en posiciones de podio como
organizadores de carreras pero para seguir estando en ellas no debemos de
pararnos sino seguir trabajando e innovando para elevar atin mas si es posible
nuestro liston cualitativo.

En la competicion deportiva de organizadores respetemos a todos por
igual pero todos nuestros esfuerzos, todos nuestros conocimientos, toda
nuestra estrategia debe de dirigirse a ser los mejores, a ganar. De no hacerlo
asi estariamos sencillamente traicionando la esencia del deporte que no es
otra que dar lo mejor de uno mismo para ganar la competicion. Seamos pues
en esto también ejemplo de deportividad y trabajemos para ganar.

Un fuerte abrazo.

MENSAJE DEL PRESIDENTE

Paco Borao
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dete ofofo Qca o 0 El objetivo de las mismas era principalmente mantener una

beca ha variado € ontenido homogeneidad en la ropa de entrenamiento, calentamiento y
competicién de 1@s soci@s mas “visibles” en las carreras, re-
compensando de alguna manera su esfuerzo, y favoreciendo
el “espiritu de club”. Durante todos estos afios se han fijado
también unas obligaciones de |1@s soci@s, que previa solici-
tud, recibian esta “recompensa”.

Aunque las becas han ido cambiando en términos de con-
tenido, y aunque el nimero de atletas que afio a ano han
disfrutado de ellas ha sido muy variable, a todos nos resulta
evidente que en este momento econémico y del club, los pard- e
metros bajo los que se han regido las becas en los Gltimos afos
resultan dificiles de mantener. Adn asi, la Junta Directiva sigue
empefiada en mantener las becas, en favorecer el espiritu de
Club que de ellas se deriva, y el niimero de atletas que puedan
acceder a ellas. El objetivo sigue siendo reafirmar los lazos que
1 deben unir a |@s soci@s becados con el Club, una relacion

que debe ser reciproca. Creemos que el Club, a veces visto

desde fuera como un “ente organizador” debe ser visto en las

iy carreras también como un equipo de corredores que se es-

fuerzan por batir sus marcas o por optar a la clasificacion por

equipos, que debemos cuidar a los atletas que nos representan

y pelean cada carrera, pero que también ellos deben tener un

compromiso claro con la S.D.Correcaminos en cuanto a que

deben ser deportivos en la carrera, cumpliendo las normas de

la misma y atendiendo a las obligaciones que se fijan en las
“reglas” del becado.

Por todo ello, la Junta, a través del comité de becados, ha
reelaborado el documento de becas, que presenta la novedad
de la division en tres categorias de becas: A, para atletas con
marcas exigentes y que representarian a la élite del Club, la
categoria B para atletas destacados, y la categoria C para atle-
——— . tas que, no pudiendo cumplir las minimas, pelean puestos de
honor en sus respectivas categorias. Reafirmamos el compro-
miso que debe mantener el socio becado con el Club, algo
que hacemos extensivo a todos los socios, de inscribirse en
cualquier carrera (hasta la aldea mas pequefia) como socio del
Club y correr con nuestro equipaje de competicién. Transcri-
bimos a continuacién el nuevo documento elaborado por el
comité y confiamos en que nuestros socios sigan peleando por
los primeros puestos de las clasificaciones.

José Manuel Tomdas
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AIMS

S.D. Correcaminos
Gaceta Aurinegra

Paco Borao con Da. Ekaterini Tzitzikosta, Directora de
UNESCO en Grecia y

D. Konstantinos Tsiaras. Ministro de Asuntos Exteriores
griego, en la audiencia para presentar el proyecto
deportivo de AIMS.

Al objeto de cumplir con el
primero de sus objetivos, a
saber “fomentar y promover las
carreras de ruta en el mundo”,
AIMS ha decidido organizar

una Gala especial, basada en
un producto televisado de una
hora de duracion, a celebrar

en Atenas el 8 de noviembre

de 2013, instaurando varios
trofeos para premiar un abanico
de personas y organizaciones,
todas ellas l6gicamente
relacionadas con el mundo del
Maraton.

(en inglés Best Marathon Runner), galardén que tras votacion de los

miembros de la Asociacion se entregara a los ganadores en categoria
hombres y en mujeres de sendas nominaciones iniciales de tres atletas y
cuyo vencedor se dara a conocer en el transcurso de esa misma Gala. Los
premios (en délares USA) seran de 15.000 a los elegidos como “Best Ma-
rathon Runner” y de 5.000 a cada uno de los otros cuatro nominados.

AIMS no solo quiere premiar a los mejores corredores, ya que en el
mundo del Maratén existe una variedad de esfuerzos que son también par-
te intrinseca de nuestra actividad, por lo que se establecen también los
siguientes premios, esta vez tanto a miembros de AIMS como a personas o
instituciones relevantes en el fomento del maratén.

- “Trofeo AIMS Green” a una carrera miembro de AIMS por sus ini-
ciativas medioambientales, galardén que decidira un Comité de expertos.
Las bases del AIMS GREEN estan basadas en la Agenda 21 “Deporte para
un desarrollo sostenible” del Comité Olimpico Internacional http:/www.
olympic.org

EI acto central lleva por nombre “Trofeo Mejor Corredor de Maratén”

- “Trofeo AIMS Social” a una carrera miembro de AIMS por sus iniciati-
vas sociales, en base en este caso a los objetivos de ‘United Nations Millen-
nium Development Goals’ http:/www.un.org/millenniumgoals/bkgd.shtml

- “Trofeo AIMS especial” a la institucion o persona que por su actividad
a lo largo de su trayectoria personal haya tenido una relevancia extraordi-
naria en la promocién y desarrollo del Maratén y de las carreras de ruta en
general.

Con esta Gala como elemento central de toda una serie de actos que
se celebraran en Atenas del 7 al 10 de noviembre (Reunion de la Junta
Directiva de AIMS los 7 y 8, Cena-Gala BMR este (ltimo dia por la noche,
Simposio AIMS y ceremonia de encendido de la Ilama en el monumento a
los soldados de la batalla de Maratén el 9 y cerrando esta semana de even-
tos varios el Maratén Clasico de Atenas entre Maratén y la capital helena el
domingo 10 por la mafiana). Extenso pero condensado, abierto a todos los
organizadores de carreras de ruta, oportunidad tnica de intercambiar expe-
riencias entre tanto experto, todo ello en un clima de amistad, solidaridad
y buen ambiente como solo nuestro mundo maratoniano sabe construir.

Paco Borao
Presidente de AIMS
Socion®5
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LA S. D. CORRECAMINOS, DE NUEVO EN VANGUARDIA DEL RUNNING

Mujer 10K,

primicia internacional

La Sociedad Deportiva Correcaminos, una vez mas, ha puesto en marcha su
pionera maquinaria organizativa y desde su sede en Valencia anuncia la celebracion
de la 1% carrera de 10 kilémetros “s6lo para mujeres”, prueba atlética de ruta de
categoria internacional.

Asi lo demuestra su decision de formar parte con dicho rango en el calendario
de la Real Federacion Espafiola de Atletismo 2013-2014, afiliarse a AIMS de
inmediato, y todo ello con fecha fijada como no podia ser de otra manera en Valencia
el 4 de mayo de 2014.

En primer lugar, desde Correcaminos se quiere reconocer el esfuerzo y éxito
cosechado por los diferentes circuitos de carreras dedicados a la mujer, favoreciendo
la participacion femenina en las carreras populares mediante lo que se suele definir
como segregacion positiva. Pero la realidad es la que es y los porcentajes de
participacion de la mujer en carreras de ruta en Espafia es muy inferior a la media
de los paises limitrofes, y no digamos a las de paises del Norte de Europa o América
donde las cifras hombre-mujer estan a la par.

La carrera MUJER 10K viene a completar al Medio Maratén y el Maratén, las
dos carreras internacionales de la ciudad, confeccionando un calendario completo
de las distancias basicas de ruta con este 10K que debe de ser el trampolin que
muchas aficionadas estan buscando para hacer de la carrera a pie un habito deportivo
saludable con las mejores y mayores garantias organizativas. Al dia de hoy, solo
Nagoya en Japon y Bogota en Colombia pueden presumir de organizar una carrera
“s6lo para mujeres” del nivel que se pretende conseguir en Valencia en mayo 2014.

No nos cabe la menor duda que este nuevo e ilusionante proyecto aunara
esfuerzos y apoyos de todo tipo; desde Correcaminos se formalizaran patrocinios, se
estableceran entrenamientos y planes especificos dirigidos por personas cualificadas
que favorezcan tanto la iniciacién de unas como la progresién de todas, y todo ello
dentro de una estrategia motivadora, interesante, solidaria, que realce aiin mas si es
necesario la imagen innovadora y deportiva de Valencia, ciudad que ya muchos en
Espafia y en el mundo consideran el paraiso del Running.

S. D. Correcaminos

(5
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S.D. Correcaminos
Gaceta Aurinegra

CoOmo un
deporte
Ndividual se
convierte en
deporte de
selVee

No en vano, cuando establecimos
los principios fundacionales de esta
Seccién, un decalogo de ideas ali-
neadas con el espiritu del Club que
pretendia establecer unos buenos ci-
mientos para que este proyecto fuera
provechoso y perdurara en el tiempo,
escribimos: “el grupo es lo importan-
te en tanto en cuanto apoya, motiva y
posibilita la mejora y el progreso de sus
integrantes, tanto en su faceta deporti-
va como en la humana. Por tanto, el
espiritu de la Seccion es colectivo y no
individualista”.

Una magnifica prueba de lo que
supone este sentimiento de espiritu de equipo, que es y ha
de seguir siendo el gran tesoro y sefial de identidad de esta
Secciodn, es la crénica que nos deja nuestro doctor, amigo
y socio, Argimiro Collado.

La “banda” de los “correcas” en el Ironman Lanzarote
2013: la intima satisfaccion del deber cumplido.

En general, los titulos y crénicas asociadas a estos
eventos suelen empezar o ir aparejadas a frases miticas
expresadas con merecido orgullo, y acompanadas de ima-
genes espectaculares para ilustrar dichas gestas (“objetivo
cumplido”, “una prueba de superhombres”, “el Ironman
mas duro”, etc).

Y es cierto, a nadie que conozca minimamente este
mundillo se le escapa que concluir dignamente una prue-
ba de este calibre va més alld de lo puramente convencio-
nal. Y también es cierto que Triatlon (y mas en su vertiente
de larga distancia) siempre ha sido considerado como un
deporte individual.

Sin embargo, si algtn recuerdo perdurara en mi me-
moria de esta prueba es que la “Banda de Correcas” fun-
cioné como una sola unidad. Como quedé reflejado en la
crénica previa, se habia creado una expedicion que au-
naba todos los ingredientes necesarios para garantizar el
éxito: la experiencia de veteranos forjados en mil batallas,
el expediente “anual” de no haberse saltado ni un solo

6)

Cualquiera podria pensar que el
Triatlon es un deporte absolutamente
individual y estaria en lo cierto.
Ahora bien, cuando practicas este
deporte, como otros tantos en donde
tratas de disfrutar al maximo con

emociones nuevas, alcanzando metas,
superando retos y siempre, buscando
la satisfaccion al mismo tiempo
que aprendes y mejoras, hacerlo en
compaiiia de un grupo, es la mejor
“receta”.

entrenamiento de otros, la ilu-
sién propia de los que debutan
en esta distancia y la necesidad
de incluir dicha prueba en el cu-
rriculum deportivo de todos los
que acudimos.

Siempre que puedo agra-
dezco a este deporte lo mucho
que me ha dado. Es verdad que
me ha pedido mucho a cambio.
No es facil adelantar de forma
sistematica el despertador una
preciada hora para “poner las
calles” y correr un “ratito”. Tam-
poco es facil saltarse la comida
para acudir a la piscina y cambiar siesta por series. Y mu-
cho menos acostarse tarde un viernes para reenganchar en
la calle, horas mas tarde, a los mismos que dejaste hace
unas horas pero en tu caso ataviado con tu mallot y tu
bicicleta. Pero todo ello es poco si a cambio te brinda la
oportunidad de disfrutar de una semana inolvidable.

Es dificil imaginarse a un grupo tan heterogéneo con-
viviendo durante siete dias sin ningtn resquicio. Es dificil
imaginarse como se consiguen encajar horarios persona-
les tan variopintos y circunstancias familiares tan dispares.
Y es dificil imaginarse como un deporte tan individual se
convierte en un deporte de equipo en el que cada cual
compite a su ritmo y seglin sus expectativas, pero no ol-
vida en ninglin momento que aquellos otros participantes
ataviados de naranja, negro y blanco y con un Tripato en
su mono de “combate” forman parte de su propia carrera.

Probablemente una prueba de este calibre depara
muchisimas mdas reflexiones, experiencias personales y
deportivas. Pero a veces, uno siente la necesidad de ser
breve en aras a no diluir la idea que quiere expresar. Y si
con algo me quedo de esta prueba es que una vez mas se
ha cumplido el espiritu de la Seccién de Triatlon, formar
equipo.

Argimiro Collado
N° socio: 451



Dos disciplinas
aparentemente
tan distintas,
la carrera

a pieyla
escalada, son
practicadas
cada vez mas
por gente que

: conozco.

. Escaladores en un Club de

S.D. Correcaminos
Gaceta Aurinegra

Corredores”?

Mi gran aficion fue siempre la montafa y
el correr lo tenia yo como una actividad de
entrenamiento del sistema cardiovascular que
me venia bien cuando me movia por el monte.
Corri mi primera maratén en Madrid el afio 1980
y sufri mucho. Luego la primera de Valencia
en el afio 1981 y también sufri mucho. Afos
después aprendi a correr y ya no sufria tanto en
las maratones.

Yo me hice socio de la Sociedad Deportiva
Correcaminos alla por el afio 1984, animado o
quizas “atrapado” por ese club, pionero en la
ciudad de Valencia, formado por gente a los que
el correr igualaba sin distincién de renta, nivel
de formacion, ideas politicas o las condiciones
para la carrera con que la naturaleza les hubiera
dotado. En ese club cabiamos todos.

Mas tarde otros montafieros aficionados a las
carreras se fueron apuntando a Correcaminos
y también hubo corredores del club que se
aficionaron a la montana.

Cuando el club se trasladé a la sede actual,
en Arzobispo Fabian y Fuero, el entonces gerente
Vicente Plaza, buen corredor y gran aficionado
al montanismo, decidi6 “ampliar” el gimnasio,
no en planta sino en alzado. Para ello transformé
una de las paredes en un “roc6dromo”. Consistia
éste en un montén de presas artificiales
atornilladas a la pared con cinco descuelgues
para practicar encordado sin riesgo de caida.
Ademas se pusieron presas debajo de la escalera
para practicar techos.

Pasaron afios en los que el uso del roc6dromo
era minoritario. Yo era uno de los que solia ir de
vez en cuando para mantener el tono muscular
que exije la escalada en roca. Entonces aparecio
Paco Rotea, al que conocia del grupo de la
orientacion y del comité organizador de carreras,

interesdndose por la escalada. Cualquiera
diria que ya no tenfa edad para estos juegos
verticales. Paco me comenté que él de joven
habia escalado en las Pefias de Guaita y poco
mas, pero que el gusanillo alin estaba ahi dentro.
Con él venia Carlos Casas, contrastaba con Paco
su juventud, pero en entusiasmo iban parejos. El
toque femenino lo daba Laura Trilles, entregada
ahora a su hijita recién nacida. Y el benjamin del
grupo era mi hijo Victor, mi rival y compafiero de
cordada en las escaladas de estos Gltimos anos.
Luego apareci6 Sergio y Lucia que forman pareja
y mas tarde los Estanis, Luisa, Marc, Dani, Sento,
Vicent, Paco Saiz y otros. Algunos vinieron,
probaron y no volvieron.

Mientras tanto el rocédromo ha ido
mejorando. Ahora tenemos 8 descuelgues y dos
extraplomos, y muchas mas presas, algunas de
piedra natural procedentes del monte. Ademas
lo hemos ampliado a las dos paredes contiguas.

Los de escalada venimos normalmente martes
y jueves, creando un ambiente de rivalidad y
camaraderia, dando un poco la nota en relacién
con los otros usuarios habituales del gimnasio,
mas entregados a los ejercicios de estiramiento
y fortalecimiento relacionados con la carrera.
Somos conscientes que a veces organizamos
una cierta escandalera hablando todos a la vez,
pedimos disculpas por ello.

Concluyendo, la carrera y la escalada, dos
modalidades deportivas bien distintas, pero
complementarias. Con ambas he disfrutado
de muy buenos momentos. Las dos me han
permitido conocer gente estupenda que me ha
enriquecido como persona y las dos, a buen
seguro, han moldeado mi caracter.

Rafa Vidaurre
Socio n° 85
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S.D. Correcaminos &
Gaceta Aurinegra

Un ano mas el
tiempo nos ha dado
tregua y la manana
soleada nos ha
acompanado en la
31°Volta a Peu a
Valencia ( 59° época
antigua).
La carrera mas
decana, popular
y multitudinaria
de la Comunidad
: o | Valenciana ha
'1ix:z’?‘. {31VOLTA APED" Baia % ; 4 reunido a mas de
= l s T o o A\ G = 20.000 corredor@s
et por las calles de la
capital del Tdria.

Sxito de la 312 \olta a Peu a \Valencia

N3d V VLIOA

El pasado 1 de
junio tuvo lugar
en el tramo Il
de las pistas de
atletismo del
Rio Turia, los
Campeonatos
Sociales de Pista
del Club. Un
ano mas reino el
buen ambiente,
y no falt6 sol,
mucha cantera,
fotos, videos
aéreos, premios,
medallas.

Sin duda, un dia
para recordar.

S371VI20S SOLYNO3dINYI

iNo os perdais
todas las fotos y
videos en la web

del club!




ORIENTACION @

Escolares.

Campeonato Autondmico Sprint de Orientacion

Port Saplaya fue el escenario del Cto. Autonémico
de Sprint Orientacién y final de los 31°Juegos Deportivos

y podium!

iEnhorabuena a la seccién de Orientacion por el
gran trabaja organizativo y por los éxitos de participacion

=l sistema
Sportident en
Orientacion

El sistema SPORTident permite
el cronometraje y control de casi cual-
quier deporte al aire libre y de aventu-
ra como carreras de orientacion.

El sistema SPORTident, registra
facil y cémodamente extensos regis-
tros con una gran cantidad de tiempos
intermedios. Inmediatamente después
de acabar la carrera, SPORTident ofre-
ce resultados individuales, en papel
impreso o online a través de pagi-
na web. El sistema SPORTident estd
equipado con multitud de opciones
que reducen el trabajo de cualquier
organizacion.

El sistema SPORTident se utili-
za para identificar de forma rapida a
los corredores y tomar su tiempo en
el punto de control. Esto genera la in-

formacién para un amplio rango de
posibilidades de evaluacion y directa-
mente después de cruzar la linea de
meta SPORTident es capaz de ofrecer
un informe en papel con el resultado
de cada participante.

Recientemente los orientadores
de Correcaminos adquieron un “pax”
hardware de este sistema que afiadi-
do a los elementos ya existentes tales
como el software del fabricante im-

presora y tarjetas completan todos los
elementos necesarios para organizar
un pequeno evento o entrenamiento.

El pasado 31 de Mayo y 1 de
Junio Salva Ferrer, técnico de Orienta-
cién y cartografia impartié una charla
magistral abierta a todos los socios del
club sobre la utilizacién del sistema
Sportident en entrenamientos. Com-
pleté con una practica en el mapa
“Loquimia” de Cheste.

Tr[ag UaS WRE 20715, De nuevo la seccién de Orientacién plantea esta vez para la primera

del 2015 un nuevo reto a largo plazo: la organizacién de un importante evento nacional e internacional enmarcado
en los calendarios FEDO/IOF el anterior evento de esta categoria fue el organizado en UTIEL WRE 2011.
El Ayuntamiento de Titaguas localidad de Los Serranos a propuesta de la Universitat de Valencia con los

que se tiene un particular &nimo de colaboraciéon mutua, se vuelca con Correcaminos cediendo los terrenos y
la infraestructura necesaria.
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Aqui podéis ver algunas de las

promociones del evento que
hemos ido haciendo. (Santa Pola,
Madrid, Barcelona y Granollers).
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XXl Medio Maraton Valencia
Trinidad Alfonso

iNo os perdais nuestro Facebook y Twiter! Cada mes (hasta octubre) sortea-
remos 2 dorsales gratuitos para el MMVTA 2013

S.D. Correcaminos
Gaceta Aurinegra
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Pastora
VALENCIA

El Maraton Divina Pastora
Valencia mejora su
recorrido para la edicion
del préximo mes de
noviembre. Se mantiene
la esencia del circuito de
los dos Ultimos afos, pero
se adaptan detalles para
que la experiencia en
carrera sea Unica para el
maratoniano.

Maraton Divina Pastora Valencia:
Recorrdo mejorado,
metas mas ambiciosas

Para ello, la SD Correcaminos vy el
Ayuntamiento de Valencia se han puesto
manos a la obra para ofrecer un circuito
idilico que mejorard las prestaciones del
recorrido de los dos Ultimos afos. La
supresion de los tineles, la eliminacion
de curvas y la entrada por vias céntricas,
ayudardan a que la experiencia del
maratoniano sea completa.

Seglin Paco Borao, presidente de
la SD Correcaminos, este era el momento
adecuado para realizar esta mejora técnica:
“Hemos buscado el mejor circuito posible
para el corredor, que se beneficiara de un
mejor perfil altimétrico y del animo del
publico en los kilémetros finales, sin perder
nuestro epicentro emblema con la salida
y llegada en La Ciudad de Las Artes y Las
Ciencias”.

LAS NUEVAS CLAVES DEL RECORRIDO

Los principales cambios de este son:
e Los Gltimos 5 kilémetros, por el centro
de la ciudad.

La prueba cruzard toda la zona del centro
para llegar a la calle Jacinto Benavente y
de ahi, a la pasarela magica situada en la
Ciudad de Las Artes y Las Ciencias

o Adiés tineles, adios.

Tras la consolidacién de la prueba,
llega el momento de ofrecer un circuito
sin tlneles.Un factor mds que ayudard a
mantener el ritmo de carrera y que ayudara
a conseguir la mejor marca personal de un

corredor.

e Los dltimos kilometros, en ligera
cuesta abajo.

A diferencia de 2012, los dltimos 8,5
kms son en ligera cuesta abajo, lo que
favorecera la consecucién de mejores
marcas personales. Valencia es una ciudad
practicamente llana, pero el nuevo circuito
se ha enfocado la tendencia hacia el nivel
del mar y favorecer al corredor en la recta
final de su Maratén.

e Recordad que el préximo 1 de agosto
cambiardn los precios de las inscripciones.
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EsCuelaq de

Atletismo

s.d. correcaminos

*De 6 a 18 anos.

*Equipacion de Atletismo.

*Tecnico Deportivo.
*Acceso a pistas.

Dias de
Entrenamiento:
Martes y Jueves
de 18:15 a 19:30.

Precio:

* s
.
-
Inscrlpqoﬁ'és a partiry
del 10 de Jullo

,.enel club

4

Tel.. 96 346 07 07

, “e-mail:
mfo@correcammosaorg'

s.d. correcaminos
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S.D. Correcaminos &
Gaceta Aurinegra

IAAF Bronze
Label
para el Maraton

La IAAF (Federacién Interna-
cional de Atletismo) ha concedido
la etiqueta de BRONCE a nuestro
Maratén Divina Pastora Valencia
2013 a raiz de la presentacion ante
este organismo de los datos relativos
a la edicién 2012 del pasado 18 de
noviembre de 2012. Subimos otro
escalén en la ascensién deportiva
y social de nuestra prueba. Enho-
rabuena a tod@s los que formais
parte de este gran evento.

SVIJILON ‘SYIOILON ‘SYIJILON

20 chies cen 3L Coliseammines

En la Gala Social se entregaron las insignias de oro de los” 20 anos”
a nuestros socios que cumplian dos décadas junto a Correcaminos. Paco

Borao, nuestro presidente, fue el encargado de entregar a (de izquierda Nueva Junta Directiva
Sedgae)cha): Enrique Marti, Luis Diez y Fernando de Juana sus insignias Presidente: Paco Borao Martin,

Vicepresidente 1°: Vicente Moreno
Cabo, Secretario: Ignacio Cebrian
Sanfelit, Tesorero: Javier Grefio
Hidalgo, Vocales: Francisco Bau-
sach Soriano, Juan Manuel Bote-
lla Cubells, David Domingo Gi-
ménez, Salvador Ferrer Rodrigo,
Julidan Gonzalez Garcia, Antonio
de Gregorio Alapont, Manuel Gu-
tiérrez de Castro, Ricardo Ifhiguez

iEnhorabuena y a por 20 anos mas de espiritu aurinegro!

B | == ; Crespo, Francisco Lopez Esteve,

' Remedios Martinez Suar; M? Jesus

Premios a los 42,195 metros Mocholi Giménez, M? José Ni-

colau La Roda, Blas Orti Martin,

El Maraton Divina Pastora Valencia ha sido galardonado con dos premios en Vicente Sanz Torr6, José Manuel

los dltimos 6 meses, por un lado, el que otorgaba el Levante El Mercantil Valen- Tomas Miguel, Rafael Vidaurre Ga-
ciano/ Superdeporte y por otro lado el de “Premios Cope 2013”, ambos por ser rayo.

uno de los eventos deportivos mas significativos de este Gltimo afio.

S.D.C. homenajea al Maratdn de Boston

Queremos dar de nuevo las gracias a tod@s (clubes amigos, prensa, television, soci@s de SDC...) por la solidaridad
demostrada, por el minuto de silencio y por los kilémetros recorridos juntos el dia que el club homenajeé al Maratén de
Boston.

iORGULLOSOS de ser corredor@s, no nos detendrd nada ni nadie!



NOTICIAS, NOTICIAS, NOTICIAS...

S.D. Correcaminos
Gaceta Aurinegra
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s.d. correcaminos
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Acuerdos de Colaboracion:

.0

Quiron

GRUPO HOSPITALARIO

Fisi{ON) res.

S.D.Correcaminos ha firmado acuerdos con diferentes entidades colaboradoras con las
que el soci@ se ve beneficiado con diversos descuentos:

- Clinica Fisi-On (descuentos en fisioterapia).

- Clinica Quiron (descuentos en Pruebas de esfuerzo).

- lvpie (descuentos en plantillas mecanizadas).

Para mas consulta, mandar un mail a info@correcaminos.org

iINo podéis perderos

Asamblea General Ordinaria
un reto como estel

El pasado lunes
24 de Junio tuvo
lugar en la sede del
club la Asamblea
General Ordinaria en
la que se aprobaron
las cuentas del 2012
asi como la memoria
de actividades de ese
mismo ano.

CHARLA:
11 julio de 2013.
19'30. Salén Social.
Entrada libre.
Afoto Limitado.
Org: Grupo de Montafia SDC

o

20.000 € para la Casa de la Carldad

Gracias a la accion de este aio del dorsal solidario de la Volta a Peu (dor-
sal=1 €), este gran evento popular valenciano ha podido recaudar el total de
20.000 € que van integros como donacion a la Casa de la Caridad de Valencia.

Con la solidaridad de tod@s los participantes de esta 31° Volta a Peu a Va-
lencia, la Casa de la Caridad ha podido sufragar los gastos del comedor social
durante dos semanas.

y Paz. A propésito de Boston”.

Exito para Julio

Errando
en este 2013
Nuestro  socio Julio

Errando no para de cosechar
éxitos deportivos, se ha
alzado con el Campeonato
Provincial Promesa. Y hace
unas semanas consiguié
batir su marca personal,
logrando parar el crono
en un excelente tiempo de
01°55767.

Jormada y mesa redonda para Borao, de lbarra y Agulld

Nuestro gerente Alfredo de Ibarra como experto organizador y nuestro socio Rec-
aredo como especialista historiador atlético fueron 2 de los 5 conferenciantes de las
primeras jornadas ” Sports We Can”, organizadas por ACES Europa.

Por otro lado, nuestro presidente fue el encargado de dar su visién deportiva inter-
nacional en la mesa redonda celebrada en el IVAM que Ilevaba como titulo:” Deporte

Aﬁi COMo hemos cambiado

s.d. correcaminos

Febrero 2013 -




DEPORTE

PODIUMS ATLETISMO — DUATLON — TRIATLON & ORIENTACION

CORREDOR

FECHA

CARRERA

S.D. Correcaminos
Gaceta Aurinegra

Atletismo 13/01/2013 | 10K Divina Pastora Valencia 2* Master - 60
Atletismo Marisa Martinez Legarreta 19/01/2013 | 15K Valencia abierta al mar 1* Veterana C
Atletismo 26/01/2013 | Carrera de la Joya de Requena 1* Veterana C
Atletismo 13/04/2013 | XV Grans Fons Vila de Puzol 1* Veterana D
Atletismo 26/01/2013 | Carrera de la Joya de Requena 1° Senior
Atletismo Ivin Latorre 26/01/2013 | Carrera de la Joya de Requena 2° General
Atletismo 13/04/2013 | Volta a Peu a Vila D"Alaquas 2° Promesa Senior
Atletismo 03/05/2013 | Volta a Peu a Sedavi 1° General
Atletismo Sonia Napolitano 19/01/2013 | 15K Valencia abierta al mar 3* Veterana C
Atletismo 03/03/2013 | Media Maratén Ribarroja 2" Veterana E
Atletismo 24/03/2013 | Volta a Peu a Nazaret 2° Veterano C
Atletismo Quique Mirabet 14/04/2013 | 1% Carrera Solidaria Popular CR 13* Veterano M
Atletismo 04/05/2013 | Carrera Nocturna de Benimaclet 2° Categoria
Atletismo 24/05/2013 | Cto. Europa Veteranos de 10K (Rpca. Checa) | 13 General
Atletismo 14/04/2013 | 1% Carrera Solidaria Popular CR 12° Veterano M
Atletismo Pedro José Roldin 03/05/2013 | Volta a Peu a Sedavi 6° General
Atletismo 03/05/2013 | Volta a Peu a Sedavi 3° Categoria
Atletismo Eva Agea 13/04/2013 | XV Grans Fons Vila de Puzol 2" Veterana B
Atletismo 11/05/2013 | Mitja Maraté de Alcdsser 1* Veterana B
Atletismo 14/04/2013 | Carrera I Centenari Burjassot 12° General
Atletismo Antonio Alberola 12/05/2013 | Provincial de Veteranos-1500 m 3°

Atletismo 14/06/2013 | Milla de Silla 3° Veterano
Atletismo David Gutiérrez 19/01/2013 | 15K Valencia abierta al mar 2° Junior
Atletismo 13/04/2013 | XV Grans Fons Vila de Puzol 3° Juvenil-Junior-Prom
Atletismo 14/06/2013 | Milla de Silla 2° General
Atletismo Jorge Cobo Burgaleta 14/06/2013 | Milla de Silla 3° Senior
Atletismo 16/06/2013 | III Carrera Popular de Domefio 8° General
Atletismo José Javier Ruiz 21/04/2013 | III Carrera Solidaria Martinez Loriente 3° Senior
Atletismo Juan Nabas 17/02/2013 | Media Maratén Benicassim 3° Veterano D
Atletismo Nunci Morales 03/03/2013 | Media Maratén Ribarroja 1* Veterana D
Atletismo Juan de Dios Segarra 13/04/2013 | XV Grans Fons Vila de Puzol 4° Veterano C
Atletismo Juan José€ Martin 14/04/2013 | 1°* Carrera Solidaria Popular CR 1° Veterano M
Atletismo Ignacio Cebridn 14/04/2013 | 1% Carrera Solidaria Popular CR 11° General
Atletismo Miguel A. Solis 13/04/2013 | Volta a Peu a Vila D"Alaquas 1° Veterano A
Atletismo José Manuel Tomas 14/04/2013 | Carrera I Centenari Burjassot 1° Veterano B
Atletismo Cristina Castillo 13/04/2013 | Alcudia de Veo Maratén de Montana 3* General
Atletismo 13/04/2013 | Alcudia de Veo Maratén de Montafia 1* Categoria
Atletismo Vicente Herrera 12/05/2013 | VI Subida a los Conventos (Loeches) 3° General
Atletismo Jorge Ortigosa 20/05/2013 | 10K Nocturno de Gandia 2° Categoria D
Triatlon Domingo Martinez 26/01/2013 | Duatl6n Benifaio 1°+ 50
Triatlon Pablo Clérigues 26/01/2013 | Duatlén Benifaio 2° 40-45
Triatlon 17/03/2013 | Duatlén Ontiyent 2° 45-49
Triatlén Julio Torres 26/01/2013 | Duatlén Benifaio 3° 40-45
Triatlon Sebas Martinez 17/03/2013 | Duatl6n Ontiyent 3° 50-54
Triatlon Jorge Febré 23/06/2013 | Triatlon Alto Palancia 2° junior
Orientacion Ricardo [fiiguez 20/01/2013 | Liga de la C.V Ibi 1° ranking
Orientacién 09/03/2013 | Trofeo Costa Célida Murcia 2% alevin
Orientacién Alicia Claramunt 16/03/2013 | Venta del Moro (Distancia Larga) 2* alevin
Orientacion 06/05/2013 | Trofeo Sprint 1* alevin
Orientacion Amparo Ferrer 02/03/2013 | III Prueba de Liga Nacional 2* D-45
Orientacion Luis Milvaques 02/03/2013 | III Prueba de Liga Nacional 3°H-18

Datos facilitados por los deportistas y/o jefes de seccion a prensa@correcaminos.org
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Quique Soler Socio N°75 Eduardo Estellés Socio N° 227
Thorong Nepal Viena City Marathon

5416 m sobre el nivel del mar 3:13:34

Abril 2013

Pepe Pefia y Roberto Ferrandis .

Socios:602 y 65 = = '
Milano City Marathon Ximo Reig Socio N° 188 Paco Bronchal Socio N° 547
07-04-2013 Medio Maraton de Marrakech Berlin Half Marathon

3:04 27-1-2013 7-04-2013

3:19 y pico 1:31:34 1:54:14
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Carreras y eventos del Club‘ 13 Jli§ Caendario Grupo Saivaje

i

Julio Octubre Diciembre
OCTUBRE «~ B Valencia 5 Chiva 7 El Saler
m 23° Medio Maraton Valencia Trinidad Alfonso 13 Portacoeli 12 L’Eliana 14 Chiva
20 El Saler 19 Valencia 21 L’Eliana
NOVIEMBRE 26 Cena del 26 Portacoeli 28 Valencia
Denifiigo, 178 33° Maratén Divina Pastora Valencia Grupo Salvaje i
32 Carrera 10 K Divina Pastora Valencia R Chivi N;‘é:g?;f
vl = | — . : / Setiembre 9 Chiva
{0'*.&. = A, ) R . 1 / ‘ ' 7 L'eliana 16 L’Eliana
- 7 ﬁ 5 € - . 14 Valencia 23 Valencia
o g X1 X .21 Portacoeli 30 Portacoeli
W ——, - et A re—— R B ~ 28 El Saler
_———— R— » .‘V"‘
R ——
R — — -
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